STADGAR for Kaisho Kampsport Klubb

Stadgar for idrottsforening enligt Svenska Idrott
Senast uppdaterade: 2026-02-24
Hemort: Helsingborgs kommun

Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Vad éar idrott?
Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna prestera mer, ha roligt och ma bra.
Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.

Hur organiserar vi var idrott?
Vi organiserar var idrott i sjdlvstandiga foreningar och forbund som tillsammans
utgor en fri och frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Indelning efter alder och niva:

e Barnidrott: Idrott for barn upp till och med 12 ars alder
e Ungdomsidrott: Idrott for ungdomar fran 13 till 20 ar
e Vuxenidrott: Idrott for personer over 20 ar

| barnidrotten leker vi och later barnen lara sig olika idrotter. Barnets allsidiga
idrottsutveckling ar normgivande. Tavling ar en del av leken och ska alltid ske pa
barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi mellan:

e Prestationsinriktad tavlingsidrott — dar prestationsforbattring och resultat ar
vagledande

e Halsoinriktad bredd- och motionsidrott — dar trivsel och valbefinnande ar
normgivande

Var verksamhetsidé

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt —
fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt.

Vi utgar fran féljande principer:

e Utveckling: Verksamheten ska standigt utvecklas och forbattras
e Inkludering: Alla som vill, oavsett bakgrund, alder, kon, ursprung, fysiska eller
psykiska forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet



e Gemenskap: Verksamheten ger upplevelser och skapar kontakt mellan
manniskor fran olika bakgrund

e Delaktighet: De som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for
sin verksamhet

e Trygghet: Verksamheten ger alla som deltar en kamratlig och trygg social
gemenskap

ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Andamal

Foreningen ska bedriva fysiska aktiviteter inom kampsport i syfte att utveckla
medlemmarnas fardigheter inom sjalvférsvar och/eller tavling.

Foreningen har som d&ndamal att bedriva sin idrottsliga verksamhet enligt
verksamhetsidén ovan, med sarskild fokus pa:

e Erbjuda bredd i traningsformerna sa att bade motionéarer och tavlingsutovare
far utvecklingsmojligheter
Aktivt verka for en dopingfri och drogfri idrott
Framja jamlik tillgang till traning for alla medlemmar

2 § Sammansattning

Foreningen bestar av fysiska personer som har upptagits som medlemmar.

3 § Organisatorisk tillhorighet

Foreningen ar medlem i Svenska Budo- och Kampsportsforbundet och ar darigenom
ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF) samt Svenska Boxningsforbundet och
Svenska Brottningsforbundet.

Foreningen tillhor RF-SISU Skane som distriktsforbund.

Foreningen ar skyldig att folja dessa organisationers stadgar, tavlingsregler och
overordnade beslut. Pa begaran ska foreningen stélla sina handlingar till férfogande
och lamna begarda uppgifter.

4 § Beslutande organ

Foreningens beslutande organ &r arsmdétet, extra arsmote och styrelsen.



5 § Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen beslutar, av utsedda
styrelseledamaéter var for sig. Avtal som ingas ska forst ske efter beslut fran
styrelsen.

6 § Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhets- och rdkenskapsar omfattar 1 januari — 31 december.

7 § Tolkning av stadgar

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om situationer uppkommer
som inte ar forutsedda, hanskjuts fradgan till ndstkommande arsmote. | bradskande
fall far styrelsen avgora fragan.

Medlemmar férbinder sig genom sitt medlemskap att inte vacka talan vid allman
domstol angaende stadgetolkning. Tvister avgors enligt reglerna i 29 §.

8 § Stadgeandring

Andring av stadgar kraver beslut pa &rsmdte med minst 2/3 av avgivna roster.
Forslag kan avges skriftligt av bade medlemmar och styrelsen.

9 § Upplosning av foreningen

Uppldsning av foreningen kraver beslut pa arsmote med minst 2/3 av avgivna roster.

Vid upplosning ska beslutet ange:

e Att foreningens tillgangar ska anvandas for idrottsframjande andamal
e Var foreningens handlingar ska arkiveras

Beslutet och relevanta protokoll ska omedelbart tillstdllas férbundet.

FORENINGENS MEDLEMMAR

10 § Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller den som styrelsen delegerat denna ratt till.



Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att personen kommer
att motarbeta foreningens andamal eller intressen. Avslag ska fattas av styrelsen
med skriftlig motivering inom rimlig tid.

Avslaget kan 6verklagas enligt RF:s regler.

11 § Uttrade

Medlem som vill uttrdda ska skriftligt anmala detta till styrelsen och anses da
omedelbart ha lamnat féreningen. Medlemsavgiften forverkas.

Medlem som inte betalat medlemsavgift anses ha begart uttrade.

Medlemskapet géller for innevarande kalenderar for betalningen och avslutas alltid
vid nésta arsskifte.

12 § Uteslutning

Medlem far endast uteslutas om denne:

e FOrsummat att betala beslutade avgifter
e Motarbetat foreningens verksamhet eller &ndamal
e Uppenbart skadat foreningens intressen

Innan uteslutning kan beslutas maste medlemmen inom minst 14 dagar fa méjlighet
att yttra sig. Beslutet ska motiveras skriftligt och medlemmen kan 6verklaga det
enligt RF:s regler.

Foreningen kan i stallet meddela varning om uteslutning inte ar motiverad.

13 § Medlems rattigheter och skyldigheter
Rattigheter:

e Ratt att delta i medlemmarnas sammankomster
e Ratt till information om féreningens angelagenheter
e Ratt att delta i idrottslig verksamhet under gallande villkor

Skyldigheter:

Folja foreningens stadgar och beslut

Folja anslutna forbunds regler och beslut

Betala medlemsavgift och andra beslutade avgifter
Inte krdva del av foreningens egendom vid uppldsning

14 § Deltagande i idrottslig verksamhet



Medlem har ratt att delta i féreningens verksamhet under samma villkor som Gvriga
medlemmar.

Deltagande i tavling eller uppvisning kraver godkdnnande fran styrelsen eller den
aktivitetsansvarige. For tavlingar utanfor Sverige kravs aven forbundets
godkannande.

ARSMOTET OCH EXTRA ARSMOTE

15 § Tidpunkt och kallelse

Arsmotet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, halls fore utgdngen av mars
manad.

Kallelse ska tillstédllas medlemmarna senast tre veckor fére motet och dven anslas
pa lamplig plats. Kallelsen ska innehalla information om vasentliga frdgor som
stadgeandring eller nedlaggning.

Tillhérande handlingar ska goras tillgangliga for medlemmarna senast en vecka fore
motet. Exempelvis propositioner och motioner till arsmotet.

16 § Forslag till arenden

Bade medlemmar och styrelsen kan avge forslag for behandling pa arsmote.
Medlemsforslag ska vara styrelsen tillhanda senast 31 januari. Styrelsen ska avge
skriftligt yttrande 6ver forslaget.

17 § Rostratt

Medlem som betalat medlemsavgiften senast 28 februari och @r minst 12 ar gammal
har rostratt.

Rostratten ar personlig och kan inte utdvas genom ombud. Medlemmar utan rostratt
har yttrande- och forslagsratt.

18 § Beslutforhet

Motet ar beslutsmassigt med de narvarande rostberattigade medlemmar som finns
pa plats.

19 § Beslut och omrostning



Beslut fattas genom acklamation eller omrostning.

For stadgeandring och upplosning kravs 2/3 majoritet. For val kravs relativ majoritet
(hogsta rostetal). For andra fragor kravs absolut majoritet (mer an halften av avgivna
roster).

Omrostning ar normalt 6ppen, men kan vara sluten for val om medlem begar det. Vid
lika rostetal ar ordférandes rost avgorande (eller lotten for val).

20 § Valbarhet

Valbar till styrelse och valberedning ar rostberattigad medlem. En person far inte
véljas till styrelsen, valberedningen eller till revisor om denne har ett direkt eller
indirekt ekonomiskt intresse i foreningens verksamhet. Detta omfattar anstallda,
men dven den som via eget foretag eller narstadende bolag fakturerar féreningen,
foreningens hyresvard eller annan vasentlig leverantor.

Undantag fran denna regel kan beviljas av arsmotet. For att undantag ska kunna
provas kravs att sittande styrelse infor motet har berett arendet och presenterar en
rekommendation om dispens samt redogor for eventuella javsituationer, revisorns
oberoende ska dock inte kunna undanréjas genom nagot dispensférfarande.

21 § Arenden pa arsmétet

Foljande ska behandlas och protokollforas:

Faststallande av rostlangd

Val av motesordforande och sekreterare

Val av protokolljusterare och rostraknare

Prévning av motets regelenliga utlysning

Faststéllande av dagordning

Styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse

Revisionsberattelse

Ansvarsfrihet for styrelsen

9. Faststéllande av medlemsavgifter for nastkommande ar
10.Verksamhetsplan och budget for innevarande ar

11.Behandling av styrelsens férslag och inkomna motioner

12.Faststallande av antal ledamoter i styrelsen

13.Val av

a) foreningens ordférande for en tid av 2 ar;

b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av 2 ar;

c) suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning for en tid av 1 ar;
d) 1 revisor for en tid av ett 1 ar. | detta val far inte styrelsens ledaméter delta;
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e) 2 ledamoter i valberedningen for en tid av 1 ar, av vilka en skall utses till
ordférande;
14.Ovriga féranmalda fragor.

Beslut i fradga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far
inte fattas om den inte finns med i kallelsen till motet

22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla till extra arsmote. Styrelsen maste kalla till extra arsmote om
revisor eller minst 1/10 av rostberattigade medlemmar begar det skriftligt med
angiven anledning.

Mote ska hallas inom tva manader efter begéaran. Kallelse ska tillstéllas
medlemmarna senast sju dagar fore motet.

Endast fragor som foranlett motet far behandlas.

VALBEREDNINGEN

23 § Sammansattning och uppgifter

Valberedningen bestar av ordférande och en ledamot valda av arsmoétet.

Valberedningen ska senast 15 veckor fore arsmotet tillfraga styrelseledamoter om
de vill kandidera for ny mandattid. Forslag ska meddelas medlemmarna senast en
vecka fore motet.

REVISOR

24 § Revision

Revisor har ratt att fortlopande ta del av foreningens rakenskaper, protokoll och
handlingar.

Rakenskaper ska stéllas till revisorn férfogande senast en manad fore arsmotet.
Revisionsberattelse ska dverlamnas senast 14 dagar fore motet.




STYRELSEN

25 § Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande och 2-8 6vriga ledamaoter.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassor och 6vriga funktionarer.
Suppleanter intrader enligt faststalld ordning vid férhinder.

Styrelsen kan utse adjungerad medlem utan rostratt.

26 § Styrelsens uppgifter

Styrelsen ar foreningens beslutande organ mellan arsmaten och ansvarar for
verksamheten enligt faststallda planer.

Styrelsens ansvar:

Sakerstalla att lag och bindande regler efterlevs
Verkstélla arsmotets beslut

Planera, leda och fordela arbete

Forvalta foreningens medel

Tillgodose revisorns behov av rakenskaper och handlingar
Forbereda arsmote

Soka statliga och kommunala bidrag

Fora medlemsforteckning

Sakerstalla att medlemmar betalar sina avgifter

Ordforanden ska;
e Fungera som foreningens officiella representant och leda styrelsens arbete.
e Uppratta verksamhetsberattelse

Sekreteraren ska:

e Forbereda styrelsemoten och arsmote
e Fora motesprotokoll
e Halla foreningens handlingar ordnade

Kassoren ska:

e Fora bokforing och rakenskaper



e Uppratta budget och budgetuppfdljning
e Betala skatter, avgifter och skulder i ratt tid
e Sakerstalla forsakringar for medlemmar, byggnader och inventarier

27 § Kallelse, beslutsmassighet och omrostning

Styrelsen sammantrader pa kallelse fran ordféranden eller da minst halva
ledamoterna begar det.

Motet ar beslutsmassigt nar samtliga kallats och minst halften ar narvarande. Beslut
kraver enighet mellan minst halften av alla ledamater. Vid oavgjort har ordféranden
utslagsrost.

ROstning sker inte genom ombud. For att underlatta styrelsens arbete far beslut
fattas per capsulam (utan fysiskt sammantrade) pa distans genom exempelvis
digital omrostning. Beslut som fattats i denna ordning ska anmalas och
protokollféras vid nastkommande styrelsemote.

Vid moten fors protokoll som justeras av ordférande och sarskild justerare.

Avvikande meningar antecknas.

28 § Delegering av befogenheter

Styrelsen kan delegera beslutanderatten i enskilda arenden till sektioner, kommittéer
eller enskilda personer. Den som beslutar baserat pa delegation ska rapportera detta
till styrelsen.

TVISTER

29 § Skiljeforfarande

Tvister mellan medlem och forening loses inte vid allman domstol utan enligt lagen
om skiljeférfarande.

Kostnaderna delas: varje part betalar egna kostnader och sin skiljemanns kostnader.
Ordférandens kostnader delas mellan parterna.



BILAGA: Principer for god idrott

Fysisk utveckling

Idrott &r fysisk aktivitet som utvecklar var kropp. Genom trdning mar vi bra och
presterar battre, bade i idrott och vardagsliv. Detta géller for alla, oavsett fysiska
forutsattningar.

Psykisk utveckling

Idrott moéter grundlaggande manskliga behov for gladje och utmaning. Det inbyggda
tavlingsmomentet inspirerar oss att testa granser och prestera battre. Att na
uppsatta mal ger tillfredsstéllelse pa alla nivaer.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap och kamratskap. Medlemmar lar sig att respektera varandra
over generationsgranser och bakgrundsskillnader. Féreningen ger trygg social
gemenskap for barn och ungdomar.

Kulturell utveckling

Elitidrottens dramatik och skicklighet inspirerar manniskor éver alla samhallsskikt.
Foreningar bidrar till bygdeutveckling och skapar lokal identitet. Idrotten ar en viktig
del av vart kulturarv.

Demokrati

Alla medlemmar, oavsett alder och kon, ar delaktiga i beslut som formar
verksamheten. Detta utvecklas genom motesverksamhet, traning och tavling.

Fostran

Foreningslivet ar en viktig uppfostringsmiljo. Vi paverkar attityder och varderingar
positivt. Barn lar sig respektera varandra som kamrater, gladjas at andras
framgangar och stddja vid motgangar.

Jamlikhet



Idrott ar lika viktig for alla oavsett kon eller ursprung. Vi sakerstaller likvardiga
mojligheter och lika vardering av olika former av idrott och deltagare.

Rent spel

Arlighet och regelefterlevnad ligger i idrottens natur. Vi uppmuntrar gott upptradande
och tar avstand fran doping och otillatna preparat.

Skadeprevention

Vi forebygger skador genom utbildning och ratt traning. Vi lar utdvare och ledare att
hantera mindre skador utan medicinsk inblandning.

Sund ekonomi

Vi hanterar foreningens medel enligt sunda principer och etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r internationell. Utbyte mellan lander och grupper 6kar forstaelse for olika
kulturer. Idrotten kan integrera manniskor oavsett nationalitet eller ursprung och
motverkar framlingsfientlighet.

Ideellt engagemang

Medlemmar formas verksamheten frivilligt. Detta ger verksamheten mervarde.
Ideella ledare ska erkdannas, uppmuntras och ges utvecklingsmaijligheter.

Miljomedvetenhet

Vi tar ansvar for miljon och anpassar verksamheten for att minimera negativ
paverkan. For idrotter som anvander naturen har vi sarskilt ansvar enligt
allemansratten.
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